
大野海苔大野海苔

ぱりぱりぱりぱり
（120枚入）（120枚入）

本体558558円円
税込 603603円円

CGC断然お得CGC断然お得

トイレットペーパートイレットペーパー
☆シングル☆シングル
☆ダブル☆ダブル

（各12ロール）（各12ロール）

本体 各298298円円
税込 328328円円

日清食品日清食品

どん兵衛どん兵衛
鬼かき揚げうどん鬼かき揚げうどん

本体148148円円
税込 160160円円

CGCSPCGCSP

おいしいごはんおいしいごはん
（180g×5P）（180g×5P）

本体438438円円
税込 473473円円

ヤマザキヤマザキ

5つに切ったロールケーキ5つに切ったロールケーキ
★バニラ★バニラ
★チョコ★チョコ

（各5切入）（各5切入）

本体 各108108円円
税込 117117円円

青森産青森産

ベビーホタテベビーホタテ
（100g）（100g）

本体358358円円
税込 387387円円

青森産青森産

ほたて貝柱ほたて貝柱
（100g）（100g）

本体498498円円
税込 538538円円

北海道産北海道産

スチームほたてスチームほたて
（100g）（100g）

本体298298円円
税込 322322円円

香川産香川産

ぶなしめじぶなしめじ
（1袋）（1袋）

本体128128円円
税込 138138円円

国内産国内産

豚肉小間切れ豚肉小間切れ
（100g）（100g）

本体108108円円
税込 117117円円

カゴメカゴメ

トマトケチャップトマトケチャップ
（500g）（500g）

本体238238円円
税込 257257円円

えびとれんこんのえびとれんこんの
落とし揚げ落とし揚げ
(甘酢あんかけ)(甘酢あんかけ)

（4ヶ入）（4ヶ入）

本体280280円円
税込 302302円円

楽陽食品楽陽食品

★チルド黒豚入り★チルド黒豚入り
　しゅうまい　しゅうまい
★チルドえび風味★チルドえび風味
　しゅうまい　しゅうまい

（各10個入）（各10個入）

本体 各118118円円
税込 127127円円

CGC断然お得CGC断然お得

トイレットペーパートイレットペーパー
☆シングル☆シングル
☆ダブル☆ダブル

（各12ロール）（各12ロール）

本体 各298298円円
税込 328328円円

青森産青森産

ベビーホタテベビーホタテ
（100g）（100g）

本体358358円円
税込 387387円円

青森産青森産

ほたて貝柱ほたて貝柱
（100g）（100g）

本体498498円円
税込 538538円円

北海道産北海道産

スチームほたてスチームほたて
（100g）（100g）

本体298298円円
税込 322322円円本体

太平洋産太平洋産
かつおたたき【赤身】かつおたたき【赤身】
 ブロック、100g

218218円円
　　　　税込 235235円円

 刺身、1P

398398円円
　　 　　　 　税込 430430円円

本体

ヤマザキヤマザキ

超芳醇食パン超芳醇食パン
★4枚切★4枚切
★5枚切★5枚切
★6枚切★6枚切

本体 各178178円円
税込 192192円円

ローストチキンローストチキン
（1本）（1本）

本体378378円円
税込 408408円円

えびす南瓜コロッケえびす南瓜コロッケ
（5ヶ入）（5ヶ入）

本体328328円円
税込 354354円円

八洋食品八洋食品

博多発博多発
ラーメン屋さんの餃子ラーメン屋さんの餃子

（14個入）（14個入）

本体168168円円
税込 181181円円

ネスレネスレ

ネスカフェネスカフェ
エクセラエクセラ

（170g）（170g）

本体928928円円
税込 1,0021,002円円

味の素味の素

ピュアセレクトピュアセレクト
コクうまコクうま
65%カロリーカット65%カロリーカット

（360g）（360g）

本体198198円円
税込 214214円円

CGCCGC

コーンソフトブレンドコーンソフトブレンド
（300g）（300g）

本体218218円円
税込 235235円円

AGFAGF

★マリーム＜袋＞★マリーム＜袋＞
★マリーム低脂肪＜袋＞★マリーム低脂肪＜袋＞

（各260g）（各260g）

本体 各208208円円
税込 225225円円

徳島産徳島産

大根大根
（1本）（1本）

本体188188円円
税込 203203円円

国内産国内産

牛・豚合びきミンチ牛・豚合びきミンチ
（100g）（100g）

本体138138円円
税込 149149円円

日清食品日清食品

ラ王塩とんこつラ王塩とんこつ
（3食入）（3食入）

本体268268円円
税込 289289円円

 刺身、1P 刺身、1P

380380円円
　　　　　　税込 410410円円

徳島産徳島産
鯛【養殖】鯛【養殖】
 切身 切身、100g、100g

458458円円
　　　　　　税込 495495円円

本体 本体

いわしバーグ天いわしバーグ天
（1ヶ）（1ヶ）

本体110110円円
税込 119119円円

赤飯赤飯
（1P）（1P）

本体350350円円
税込 378378円円

中国産中国産

活あさり活あさり
（1P）（1P）

本体298298円円
税込 322322円円

マルキンマルキン

うどん・そばうどん・そば

本体 150150円円
税込 162162円円

よりどり
3袋で

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです
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レジにて
※一部商品を除きます

(税込)324円
　　　 以上の品

お一人様5個限り

～春の旬特集～
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フレッシュフーズ オオキタ 広告期間 3/13木▶3/16日※（税抜）1,600円以上
　お買上げの方限り毎週木曜はコジカ払いでポイント6倍（現金払いは3倍）、日曜はポイント10倍（現金は5倍）　

13日（木）▶14日（金）2日間限り

竹屋竹屋

ペアシューペアシュー
（1個）（1個）

本体5858円円
税込 6363円円



CGC日清CGC日清

ヘルシーオフヘルシーオフ
（900g）（900g）

本体288288円円
税込 311311円円

日清フーズ日清フーズ

フラワー小麦粉フラワー小麦粉
（1kg）（1kg）

本体278278円円
税込 300300円円

馬路村馬路村

ぽん酢しょうゆぽん酢しょうゆ
ゆずの村ゆずの村
（500ml）（500ml）

本体538538円円
税込 581581円円

マルテンマルテン

だしつゆだしつゆ
（900ml）（900ml）

本体398398円円
税込 430430円円

花王花王

ハミング素肌おもいハミング素肌おもい
☆フローラルブーケの香り☆フローラルブーケの香り
☆フレッシュローズの香り☆フレッシュローズの香り
（各詰替480ml）（各詰替480ml）

本体 各218218円円
税込 240240円円

ヤマザキヤマザキ

ミニクロワッサンミニクロワッサン
（9個入）（9個入）

本体158158円円
税込 171171円円

焼とり焼とり
★(大)★(大)
（各1本）（各1本）

本体 各110110円円
税込 119119円円

★(小)★(小)
（各1本）（各1本）

本体 各9090円円
税込 9797円円

海老天丼海老天丼
（1P）（1P）

本体480480円円
税込 518518円円

ニッスイニッスイ

★いかと紅しょうがのお好み天★いかと紅しょうがのお好み天
★えだまめとコーンの野菜天★えだまめとコーンの野菜天
（各3枚入）（各3枚入）

本体 各178178円円
税込 192192円円

徳島産徳島産

ブロッコリーブロッコリー
（1株）（1株）

本体258258円円
税込 279279円円

国内産国内産

交雑牛バラ交雑牛バラ
★スライス★スライス
★切り落し★切り落し
（各100g）（各100g）

本体 各358358円円
税込 387387円円

CGCCGC

★大粒むきえび★大粒むきえび(240g)(240g)
★大粒シーフード★大粒シーフード
　ミックス　ミックス(325g)(325g)

本体 各498498円円
税込 538538円円

徳島製粉徳島製粉

金ちゃんヌードル金ちゃんヌードル

本体108108円円
税込 117117円円

イカリイカリ

ソースソース
★ウスター★ウスター
★とんかつ★とんかつ
★中濃★中濃
（各500ml）（各500ml）

本体 各198198円円
税込 214214円円

ハウスハウス

クロスブレンドクロスブレンド
カレー中辛カレー中辛
（140g）（140g）

本体178178円円
税込 192192円円

カゴメカゴメ

野菜生活100野菜生活100
贅沢3種の桃ミックス贅沢3種の桃ミックス
（720ml）（720ml）

本体218218円円
税込 235235円円

花王花王

☆アタック抗菌EX☆アタック抗菌EX
　　(詰替900g)(詰替900g)
☆☆アタック抗菌EXアタック抗菌EX
　部屋干し用　部屋干し用(詰替850g)(詰替850g)

本体 各398398円円
税込 438438円円

花王花王

☆☆アタック抗菌EXアタック抗菌EX
　　(詰替900g)(詰替900g)
☆☆アタック抗菌EXアタック抗菌EX
　部屋干し用　部屋干し用(詰替850g)(詰替850g)

本体 各398398円円
税込 438438円円

花王花王

ハミング素肌おもいハミング素肌おもい
☆フローラルブーケの香り☆フローラルブーケの香り
☆フレッシュローズの香り☆フレッシュローズの香り
（各詰替480ml）（各詰替480ml）

本体 各218218円円
税込 240240円円

ヤマザキヤマザキ

ウエハースサンドウエハースサンド
（4個入）（4個入）

本体268268円円
税込 289289円円

お好み焼きお好み焼き
（1P）（1P）

本体350350円円
税込 378378円円

ひつま重（中国産）ひつま重（中国産）
（1P）（1P）

本体1,0801,080円円
税込 1,1661,166円円

CGCCGC

太ちくわ太ちくわ
（45g×3）（45g×3）

本体198198円円
税込 214214円円

徳島産徳島産

ミニトマトミニトマト
（1P）（1P）

本体198198円円
税込 214214円円

お供えセットお供えセット
（1P）（1P）

本体780780円円
税込 842842円円

国内産国内産

豚肉ロース豚肉ロース
しゃぶしゃぶ用しゃぶしゃぶ用
（100g）（100g）

本体188188円円
税込 203203円円

チリ産チリ産

刺身用銀鮭切身刺身用銀鮭切身
（100g）（100g）

本体298298円円
税込 322322円円

ノルウェー産ノルウェー産

アトランティックアトランティック
サーモン切身サーモン切身
（100g）（100g）

本体498498円円
税込 538538円円

太平洋産太平洋産

キハダマグロキハダマグロ
切り落し切り落し
（1P）（1P）

本体498498円円
税込 538538円円

太平洋産太平洋産

ねぎとろねぎとろ
（100g入、1P）（100g入、1P）

本体380380円円
税込 410410円円

インド産インド産

甘エビ甘エビ
（14尾入、1P）（14尾入、1P）

本体380380円円
税込 410410円円

徳島産徳島産

いちごいちご
（1P）（1P）

本体498498円円
税込 538538円円

ハウスハウス

北海道シチュー北海道シチュー
★クリーム★クリーム
★コーンクリーム★コーンクリーム
（各180g）（各180g）

本体 各288288円円
税込 311311円円

日清製粉ウェルナ日清製粉ウェルナ

トマトの果肉トマトの果肉
たっぷりのたっぷりの
パスタソースパスタソース
★ミートソース★ミートソース
★ミートソース★ミートソース
　マッシュルーム入り　マッシュルーム入り
★ナポリタン★ナポリタン
（各260g）（各260g）

本体 各178178円円
税込 192192円円

AGFAGF

ブレンディブレンディ
ポーションポーション
3種の果物ミックス3種の果物ミックス
（6個入）（6個入）

本体178178円円
税込 192192円円

AGFAGF

カフェラトリー芳醇マンゴー&カフェラトリー芳醇マンゴー&
オレンジティーオレンジティー
（7本入）（7本入）

本体198198円円
税込 214214円円

味の素味の素

スープDELIスープDELI
クリーミークリーミー
カルボナーラカルボナーラ
（35.2g）（35.2g）

本体148148円円
税込 160160円円

CGCCGC

アントニオ・デ・ニーロアントニオ・デ・ニーロ
スパゲッティスパゲッティ
（1kg）（1kg）

本体298298円円
税込 322322円円

CGCCGC

天ぷら達人天ぷら達人
（300g）（300g）

本体138138円円
税込 149149円円

CGCCGC

フルーツミックスフルーツミックス
（432g）（432g）

本体158158円円
税込 171171円円

CGCCGC

カットわかめカットわかめ
（50g）（50g）

本体158158円円
税込 171171円円

CGCCGC

ごまが香る油ごまが香る油
（370g）（370g）

本体318318円円
税込 343343円円

CGCCGC

3.6牛乳3.6牛乳
（1L）（1L）

本体238238円円
税込 257257円円

カゴメカゴメ

朝のフルーツ朝のフルーツ
これ1杯これ1杯
（900ml）（900ml）

本体268268円円
税込 289289円円

雪印メグミルク雪印メグミルク

牧場の朝牧場の朝
ヨーグルトヨーグルト
生乳仕立て生乳仕立て
（70g×3）（70g×3）

本体138138円円
税込 149149円円

オハヨー乳業オハヨー乳業

新鮮卵の新鮮卵の
こんがり焼プリンこんがり焼プリン
（140g）（140g）

本体138138円円
税込 149149円円

明治明治

ブルガリアのむヨーグルトLB81ブルガリアのむヨーグルトLB81
★プレーン★プレーン
★+カルシウムと鉄分★+カルシウムと鉄分
（各400g）（各400g）

本体 各178178円円
税込 192192円円

伊藤園伊藤園

★1日分の野菜★1日分の野菜
★ごくごく飲める★ごくごく飲める
　毎日1杯の青汁無糖　毎日1杯の青汁無糖
（各200ml）（各200ml）

本体 各9898円円
税込 106106円円

らくれんらくれん

今日もすこやか今日もすこやか
乳酸菌乳酸菌
（65ml×8）（65ml×8）

本体108108円円
税込 117117円円

CGC断然お得CGC断然お得

とろけるとろける
ミックスチーズミックスチーズ
（500g）（500g）

本体758758円円
税込 819819円円

CGC断然お得CGC断然お得

トマトジューストマトジュース
食塩無添加食塩無添加
（1L）（1L）

本体228228円円
税込 246246円円

マルヤナギマルヤナギ

豆畑超低糖豆畑超低糖
★金時豆★金時豆(140g)(140g)★昆布豆★昆布豆(165g)(165g)
★野菜豆★野菜豆(160g)(160g)★黒豆★黒豆(130g)(130g)

本体 各168168円円
税込 181181円円

あづま食品あづま食品

舌鼓舌鼓
極小粒納豆極小粒納豆
（40g×2）（40g×2）

本体9898円円
税込 106106円円

ケーエスフーズケーエスフーズ

べに花べに花
きざみ揚げきざみ揚げ
（60g）（60g）

本体108108円円
税込 117117円円

東洋水産東洋水産

マルちゃん北海道産小麦の玉うどんマルちゃん北海道産小麦の玉うどん
（180g×3）（180g×3）

本体158158円円
税込 171171円円

福利物産福利物産

★マルカップくるみ小女子★マルカップくるみ小女子(135g)(135g)
★マルカップ昆布ちりめん★マルカップ昆布ちりめん(90g)(90g)
★マルカップかつおちりめん★マルカップかつおちりめん(110g)(110g)

本体 各478478円円
税込 516516円円

ネスレネスレ

★キットカット★キットカット(11枚入)(11枚入)
★キットカットオトナの甘さ★キットカットオトナの甘さ(10枚入)(10枚入)
★キットカット濃い抹茶★キットカット濃い抹茶(10枚入)(10枚入)
★キットカット苺★キットカット苺(10枚入)(10枚入)
★キットカット部活応援ゴールド★キットカット部活応援ゴールド
　塩キャラメル　塩キャラメル(10枚入)(10枚入)

本体 各318318円円
税込 343343円円

ブルボンブルボン

ラングレイスラングレイス
（11本入）（11本入）

本体148148円円
税込 160160円円

CGCCGC

プチケーキプチケーキ
ミックスミックス
（175g）（175g）

本体308308円円
税込 333333円円

CGCCGC

★厚切りバウムクーヘン★厚切りバウムクーヘン(9個入)(9個入)
★チョコバウムクーヘン★チョコバウムクーヘン(8個入)(8個入)

本体 各298298円円
税込 322322円円

CGCCGC

フルーツ香るフルーツ香る
パウンドケーキパウンドケーキ
（8個入）（8個入）

本体298298円円
税込 322322円円

イワタニイワタニ

アイボンベアイボンベ
（3P）（3P）

本体458458円円
税込 504504円円

ＣＧＣくらしのベストＣＧＣくらしのベスト

なめらか快適マスクなめらか快適マスク
☆ふつう☆小さめ☆ふつう☆小さめ
（各60枚入）（各60枚入）

本体 各838838円円
税込 922922円円

CGCくらしのベストCGCくらしのベスト

ノンアルコール除菌ノンアルコール除菌
ウェットティッシュウェットティッシュ
（80枚入）（80枚入）

本体218218円円
税込 240240円円

CGC断然お得CGC断然お得

貼らないカイロミニ貼らないカイロミニ
（10個入）（10個入）

本体248248円円
税込 273273円円

CGCくらしのベストCGCくらしのベスト

アルカリ乾電池単1アルカリ乾電池単1
（2P）（2P）

本体298298円円
税込 328328円円

CGCくらしのベストCGCくらしのベスト

アルカリ乾電池単2アルカリ乾電池単2
（2P）（2P）

本体228228円円
税込 251251円円

CGCくらしのベストCGCくらしのベスト

アルカリ乾電池単3アルカリ乾電池単3
（4P）（4P）

本体278278円円
税込 306306円円

CGCくらしのベストCGCくらしのベスト

アルカリ乾電池アルカリ乾電池
☆☆単3単3☆☆単4単4
（各8P）（各8P）

本体 各398398円円
税込 438438円円

徳島・高知産他徳島・高知産他
平あじ平あじ
1尾

380380円円
　　　　税込４１０４１０円円

刺身、1P

398398円円
　　　　　　税込４３０４３０円円

本体 本体

徳島産徳島産

干物干物
★太刀魚★太刀魚
★かます★かます
（各1枚）（各1枚）

本体 各128128円円
税込 138138円円

タイ産タイ産

寿司用えび寿司用えび
（10尾入、1P）（10尾入、1P）

本体380380円円
税込 410410円円

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

※天候により入荷しない場合があります※天候により入荷しない場合があります

和
日
配

惣
菜

パ
ン

惣
菜

パ
ン

お菓子 日用品

食品

洋日配 和日配

和
日
配

青果

限り
日
電子マネー電子マネー
オオキタコジカカード払いでオオキタコジカカード払いで

現金でのお支払いはポイント5倍

ポイント

倍
サービス

限り
土

500円（税抜）以上お買上げの方に
お一人様1パック限り

たまごM寸
（1P）

冷凍食品
お1人様
5個限り

割
引

248円

4店頭表示価格の
※一部商品を除きます

10(税抜)1,600円以上(税抜)1,600円以上
お買い上げの方に限りお買い上げの方に限り

15 16
本体

税込268円

裏
面
も
ご
覧
下
さ
い

４
日
間
の
お
買
得
品

フレッシュフーズ オオキタ
ポルト牟岐店 
☎（0884）72-3458
営業時間  9:30～20:00

日和佐店 
☎（0884）77-2493
営業時間  9:30～19:30

次の定休日は
4月9日（水）です。

毎週土・日は
酒特売
毎週土・日は
酒特売

焼酎・日本酒
チューハイ
焼酎・日本酒
チューハイ

ビール・発泡酒
第3のビール
ビール・発泡酒
第3のビール

各種取り揃えております各種取り揃えております

お酒

フレッシュフーズ オオキタ 毎週木曜はコジカ払いでポイント6倍（現金払いは3倍）、日曜はポイント10倍（現金は5倍） 広告期間※（税抜）1,600円以上
　お買上げの方限り 3/13木▶3/16日

15日（土）▶16日（日）2日間限り

オランジェオランジェ

★魅惑のとろける生カステラ★魅惑のとろける生カステラ
★魅惑のとちおとめケーキ★魅惑のとちおとめケーキ
（各1個）（各1個）

本体 各198198円円
税込 214214円円


